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Nr XLV/437/10

Rady Gminy Zabierzéw

z dnia 26.02.2010 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH GMINY ZABIERZOW
NA ROK 2010.

1. Dziafalnd¢ w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozzyiwania  Problemoéw
Alkoholowych finansowana jest Zeodkéw pochodacych z optat za wydawane zezwolenia
na sprzedanapojow alkoholowych (art. $ist.1 Ustawy z dnia 26 paziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Dz.U. z 2007Nr 70

poz. 473 z pazm.)

2. Osobami odpowiedzialnymi za realizapyogramu &:
- Wéjt Gminy Zabierzow
- cztonkowie Gminnej Komisji Rozwdywania Problemoéw Alkoholowych
Program realizowany jest przez Wiz Gminy Zabierzow przy udziale jednostek
organizacyjnych Gminy Zabierzow jak GOPS, Poradiyidhologiczno- Pedagogicznej
w Zabierzowie oraz wspoipracy z Komisariatem PolicZabierzowie.

3. Program przeznaczony jest dla lugltia terenu Gminy Zabierzéw,
szczegOlnie obejmuje swoim dziatlaniem dzieci i mated(profilaktyka)
oraz osoby uzakmione i ich rodziny .

WPROWADZENIE

Problemy wynikajce z nadiaywania alkoholu dotycgnie tylko oséb uzatamionych lub osob
siegajacych po nie zbyt ¢sto ale catych rodzin. Nagtstwa spoteczne dotygzzycia
rodzinnego i relacji midzyludzkich, a w przypadku os6b dorostychzealvychowywania
dzieci i funkcjonowania zawodowego. Do spotecznkehsekwencji naley zaliczy¢ rowniez
skutki wypadkdéw drogowych, przegistwa popetniane przez osoby uzalene. Wielu
dorostych nadiywajac alkoholu powoduje cierpienia swoich dzieci, oddign mitas¢ i
poczucie bezpiechastwa. Wielu nastolatkOw upijgg sk traci szansna zdrowy rozwoj i
niszczy swojerycie. Napoje alkoholowe naig do najpowszechniej spgwanych débr
konsumpcyjnych. Jednai jest to towar szczegblnego ryzyka. Wediugatowe;
Organizacji Zdrowia alkohol znajdujezsia trzecim miejscu $vod czynnikdw ryzyka dla
zdrowia populacji. Waksze tylko ryzyko niesie za s@palenie tytoniu i nadémnienie
tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chordb i urazow mazek ze spgywaniem alkoholu.
Niewfasciwe korzystanie z tej substancji prowadzievdlo wielu negatywnych konsekwencji,
szkdd. Do najwazniejszych probleméw alkoholowych ria zaliczy:



Samoniszczenie 0s6b uzaionych od alkoholu

Uszkodzenia zdrowia u dorostych oséb nadmierniepdgh
Uszkodzenia rozwoju psychofizycznegmpg@j miodzigy

Szkody wys¢pujace u czionkdéw rodzin z problemem alkoholowym
Alkoholowa dezorganizacgodowiska pracy i bezrobotnych
Naruszenia prawa i pagdku przez osoby nietrzeve

Naruszenia prawa zezane z handlem napojami alkoholowymi

Zadania zwgzane z prowadzeniem dziatprofilaktycznych i rozwgzywaniem

probleméw alkoholowych nate do zada wlasnych gmin zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy
0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (zwanej dalejtaws) z

dnia 26 padziernika 1982 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. £78&n. zm.).

Ustawa o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 41 us}. 1
naktada na gminobowihzek podejmowania nagtujacych dziata:

ROZDZIAL I

(o]

Zwickszanie dogpnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalosé
uzaleznionych od alkoholu;

Udzielanie rodzinom, w ktérych wysgiuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegédmochrony przed przemaaev
rodzinie;

Prowadzenie profilaktycznej dziatakkw informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwizywania problemow alkoholowych a w szczegdébialla
dzieci i mtodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych @ggportowych, a
takze dziala na rzecz daywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych
programach opiekiczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;
Wspomaganie dzialalsoi instytucji, stowarzyszei osob fizycznych, skacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

Podejmowanie interwencji w zwaku z naruszaniem przepisow odomych w
art. 131 i 15 Ustawy oraz wygtowanie przezgglem w charakterze
oskaeyciela publicznego;

Ustalanie szczegbtowych zasad wydawania i cofasdavaler na prowadzenie
sprzeday napojéw alkoholowych przeznaczonych dozgia na miejscu lub
poza miejscem sprzedaoraz kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami

CELE | ZADANIA
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWY CH

Cele ogolne:

1.

2.

zapobieganie powstawaniu nowych problemowazamych z nadwywaniem alkoholu
zmniejszanie rozmiaroéw problemowzjistniepcych;

podwyzszanie kompetencji i innych zasobéw nigditych do radzenia sobie z
problemami zaywaniasrodkow uzaleniajacych;



Cele szczeqgbtowe:

1. podwyzszenie progu wiekowego inicjacji alkoholowey;

2. zmniejszenie rozmiaru szkdd jakich doznaftodzi ludzie w zwizku z s¢gganiem po
alkohol,

3. ksztaltowanie postaw prozdrowotnych;

4. zwigkszenie ildci os6b podejmugych leczenie we wczesnej fazie choroby
alkoholowej;

5. zmniejszanie rozmiaréw naruszprawa w zwizku z handlem napojami
alkoholowymi;

6. ksztaltowanie postaw spotecznychawgch dla profilaktyki problemowej;

7. przeciwdziatanie takiemu zjawisku jakim jest wykteaie spoteczne.

ROZDZIAL Il
DIAGNOZA PROBLEMU ALKOHOLOWEGO NA TERENIE GMINY ZAB IERZOW
Gmina Zabierzow liczy ogétem 22 880 miesa&aw.

1. Punkty sprzeds alkoholu. Na terenie Gminy znajduje &icznie98 punkty
sprzeday alkoholu. W tym 65 punktow, w ktérych alkohokzedawany jest do
spazycia poza miejscem sprzega(sklepy).

W 33punktach prowadzona jest sprzedapojow alkoholowych przeznaczonych do
spazycia na miejscul.

Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w dalzowie wynikaze na terenie
Gminy Zabierzéw dochodzito do nggtijacych zdarzé zwiazanych ze spiyciem
alkoholu: 73 przespstwa popetnione przez sprawcéw pod wplywem alkoho

tym: m.in.30 zrcanie s¢ nad rodzir, 43 kierowanie pojazdem pod wplywem
alkoholu, 12 wykrocze popetnionych pod wplywem alkoholu, w tym zaktéa@ani
porzadku publicznego pod wplywem alkoholu, kierowaniggzdem pod wplywem
alkoholu.

W roku 2009 zostaly zatone 55 nowe karty stosownie do procedury NIEBIESKIE
KARTY —dotyczce przemocy w rodzinie

Z danych uzyskanych z Gminnej KomisjzRizywania Probleméw Alkoholowych
wynika,ze w 2009 r. wplyato do Komisji hcznie 50 podaz wnioskiem o leczenie, w tym 4
z prokuratury, 32 z policji , 8 od lekarza rodzigne2 z pomocy spotecznej ,4 wnioski od
rodzin oséb uzadmionych.

Na podstawie danych szacunkowychzam@ przypuszczaze na terenie Gminy problem
uzalenienia dotyczy nawet ok. 4400s6b (2% populadane PARPA). Liczba dorostych
zyjacych w otoczeniu alkoholikdw (wspéiniahek, rodzic) mge segat nawet ok. 880
0s6b. Liczba dzieci wychowagych s¢ w rodzinach alkoholikbw — ok. 880. Osobyap#
szkodliwie 13200s6b. Ofiary przemocy domowej - 520 os6b, w tym dorostych i dzieci.




2. Diagnoza problemu alkoholowegosmd miodziey szkdt podstawowych i
gimnazjalnej zamieszkatej na terenie Gminy Zabierzo

Nie zostaly przeprowadzone badania ankietowe, jedagki badaniom
0g6Ilnopolskim meemy zobacz§ skak problemu w naszej gminie.

Badania na zlecenie PARPA z 2008r.

Picie napojow alkoholowych jest na tyle powszechm® czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 66% ptnasto—szesnastolatkdw i 79% siedemnasto—osienatsie.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowydrdd mtodziey jest piwo. Wysoki odsetek
badanych przyznajestdo przekraczania progu nietezzeosci. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem chociaaz upito s¢ 29% ucznidéw z mtodszej grupy wiekowej i 37% ze
starszej. W czasie categgcia ani razu nie upito gitylko 41% uczniéw mtodszych i 23%
uczniow starszych.

Picie napojow alkoholowych jest bardziej rozpowhnémne wrod chlopcdw nt wsréd
dziewcazt.

Uwage zwraca wysoki poziom dephasci napojoéw alkoholowych przejawialy sie
w ocenach respondentow.

ROZDZIAL IV

ZASOBY LOKALNE UMO ZLIWIAJ ACE PROWADZENIE DZIALALNO SCI
PROFILAKTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ

Gminna Komisja Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych w Zabierzowie.
Placowki gwiatowe.

Gminny Girodek Pomocy Spotecznej w Zabierzowie.

Komisariat Policji w Zabierzowie.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zabierzowie.

agprONE

ROZDZIAL V

SPOSOBY REALIZACJI ZADA N GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCHUZALE  ZNIEN

1.0rganizacja  pracy  Gminnego Punktu Konsultacyjno informacyjnego
dla mieszkacdéw gminy :

1/ praca terapeutyczna specjalisty ds. unsé z Grup Trzezwiejacych
Alkoholikow ( 1 raz w tygodniu przez 4 godgih



2/ praca terapeutyczna psychologa z Gagob Wspotuzalmionych
(1 raz w tygodniu przez 3 godziny)

3/ dyzury w Punkcie (cztonkowie Gminnej Komisji Roza&ywania
Probleméw Alkoholowych ):

a/ psycholog ( 1 raz w tygodniu przez 2 godz.)

Dyzur psychologa przeznaczony jest na terapizin, w ktorych
wystepuje problem przemocy, narkotykéw lub alkoholizoveasi
nieletnich .

b/ lekarz rodzinny ( 1 raz w tygodniu przez 2 gpdz.

c/ inspektor Urgdu Gminy ( 1 raz w tygodniu przez 2 godz )

d/ piekgniarkasrodowiskowe ( 1 raz w tygodniu przez 2 godz.)
e / pracownik GOPS - (1 raz w tygodniu przendz

Dyzur os6b wymienionych wagj polega na :

- przyjmowaniu zgtoszeo naruszeniu po#elku publicznego pod wplywem
alkoholu,

- przyjmowaniu rodzin osob uzatgionych zgtaszapych szkody rodzinne
poalkoholowe

- motywowaniu osoby uzaleionej do leczenia odwykowego
lub uczestnictwa w zgjiach Grupy Trzewiejacych Alkoholikow,

- przygotowaniu wnioskéw dadu celem podicia leczenia odwykowego
przez osoby uzalaione od alkoholu,

- pomocy w napisaniu wnioskow o ustalefvgadcze alimentacyjnych dla
rodzin dotkngtych choroly alkoholowa

- wizyt domowych nayczenie rodzin celem motywowania oséb do leczenia

5. Rozpropagowanie pracy Punktu poprzez wydrukosvalotek dla
mieszkacdéw Gminy — informacja w prasie lokalnejst@dkach Zdrowia,
szkotach, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

6. Pomoc w zorganizowaniu wyjazdu Grupy mae&jacych Alkoholikbdw
do Czstochowy na OgélnopolqlPielgrzymle Trzezwosci oraz w zorgani-
zowaniu X Gminneg8Swicta Trzezwosci w miesicu sierpniu.

7. Zapewnienie pracy lekarza psychiatry ds. uzeda —biegtego sdowego
w celu wydania opinii o stopniu uzateenia jako diagnozy dadu.
Swietlice srodowiskowe — promujce zdrowy stylzycia dla dzieci

I mtodziezy z terenu Gminy.

1.Kontynuacja pracywietlic srodowiskowych na terenie Gminy:
1/ dziatalnéci pomocowej dla dzieci i mtodzig z rodzin dysfunkcyjnych



2/ tworzenie warunkow do trasego i zdrowego stylaycia

2. Na terenie Gminyswietlice srodowiskowe funkcjonowa beda w nastpujacych
sofectwach:

1) Bolechowice

2) Brzezinka

3) Miynka

4) Niegoszowice
5) Radwanowice
6) Szczyglice

7) Nielepice

8) Rudawa

9) Kochanéw

10) Kleszczéw

11) Brzoskwinia
12) Pisary

13) Kobylany

14) Brzezie

15) Wikckowice

16) Buréw

17) Balice

18) Zabierzéw -$wietlica sojoterapeutyczna
19) Aleksandrowice
20) Ujazd

Swietlice $rodowiskowe o profilu sportowym funkcjonowabeda w nasgpujacych
sofectwach :

Zabierzow ( IV grupy wiekowe)

Rzaska

Zelkow

Rudawa

Szczyglice

Aleksandrowice

Dofinansowanie letniego wypoczynku dzieci i mtodety z terenu Gminy:

1/ zorganizowanie potkolonii dla dzieci i mlodayjeuczszczajcych doswietlic
o charakterze sportowym.

2/ dofinansowanie wyjazdu dzieci z rodzin dysfurjkggh na letni wypoczynek

3 / przeprowadzenie konkursu grantowego dla szké dwietlic srodowiskowych na
zorganizowanie letniego wypoczynku dla dzieciodzin dysfunkcyjnych oraz o niskich
dochodach rodzicow.

4/ zabezpieczenie transportu dla dzieci i miodzieioracej udziat w turniejach sportowych ,
konkursach neidzy swietlicami , imprezach lokalnych



5.Uzupetnienie wypoganiaswietlic aby podniéc jakos¢ prowadzonych za¢
( propozycja dopogania zgodna z planem dziatakaietlicy )

7.Uzupeknienie wypogania punktu Informacyjno- Konsultacyjnego w niedby sprzt

8.Wspdffinansowanie okoliczeciowych imprez lokalnych organizowanych dla dzieci
i mlodziery przez PoradaiPsychologiczno-Pedagogiczn swietlice srodowiskowe
( Dzien Dziecka, Andrzejki, Mikotaj ).

ROZDZIAL VI
Dziatania profilaktyczne

1.W roku 2010 kazda szkota podstawowa i gimnazjum otrzymgpuk srodkow
przeznaczonych do wykorzystania na cele profilaktygc

Dziatania w formie prelekcji dla rodzicow, organmizanie Dnia profilaktyki, warsztatéw dla
dzieci i mtodziey oraz spektakli teatralnych z zakresu profilaktyginiowane bda przez
Gminm Komisje Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych i finansowane w raima
zatwierdzonychrodkow.

2. Organizowanie dla dzieci i miodzie uczszczajcych do srodowiskowych zajé
rozwijajacych umyst, ciato italenty pn” TRIADA”.

3. Zorganizowanie szkolenia dla prowadgch swietlice oraz organizagych ,triack”
dotyczicych przeprowadzenia konkurséw , ustalenie zasaplofsacy i harmonogramu
wspolinych dziata.

4. Whczenie s w Ogollnopolsk Spotecza Kampan¢ Edukacyjm pn” Sprawd czy Twoje
picie jest bezpieczne , oraz , Zachowaj theg umyst

W ramach akcji zorganizowanie :
- debaty lokalnej wraz z prezentaojultimedialry
- whczenie w akg i promowanie poprzez umieszczenie na stronienetemwej

5 Szkolenia cztonkdw Gminnej Komisji Rozaywania Probleméw Alkoholowych oraz
koordynatora ds. profilaktyki.
6.Delegacje.

ROZDZIAL VI
Zasady wynagradzania cztonkédw Gminnej Komisji Rozwizywania Problemoéw
Alkoholowych .

1.Czlonkom Komisji przystuguje z tego tytutiu wynadeenie ryczaitowe w statej wysakm
500 zt brutto ( pi¢set ztotych ) miegctznie, z zastrzeniem ust.3.



2. Podstaw wyplaty wynagrodzenia jest potwierdzone przez ékspra ds. rozwzywania
probleméw alkoholowych miegizne sprawozdanie z realizacji zakresu olpkdw
wynikajacych z cztonkostwa.

3. W razie braku sprawozdania oitomego w ust.3, braku potwierdzenia sprawozdardazpr
inspektora ds. rozwzywania probleméw alkoholowych, lub w razie nieagtego
wykonania obowizkow —wynagrodzenie za miasi, ktdrego dotyczy taka okoliczég nie
przystuguje.

ROZDZIAL VIII

Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzeday i podawania napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunkOw korzystaa z zezwol@.



