                                                                    Załącznik nr 1

                            II ETAP  PROGRAM         do uchwały nr 13/12  

                                                                                     Zarządu Powiatu w Krakowie  

                                                                           z dnia 24 stycznia12r   
1. Zajęcia korekcyjne w wodzie na basenie dla uczniów klas I gimnazjów z Powiatu Krakowskiego
Uzasadnienie do prowadzenia zajęć korekcyjnych na basenie.

Prowadzenie  zajęć korekcyjnych na basenie jest konsekwencją realizowanego  :

· Pilotażowego programu badania wad postawy w roku 2003 u dzieci z klas I gimnazjum 

w gminach: Igołomia – Wawrzeńczyce, Słomniki, Iwanowice, Wielka Wieś,

· Programu badania wad postawy metodą komputerowej oceny postawy ciała 
z wykorzystaniem zjawiska mory projekcyjnej w roku 2004 u wszystkich uczniów 
z klas I gimnazjum położonych na terenie Powiatu Krakowskiego 

· Programu badanie wad postawy uczniów klas I gimnazjów z Powiatu Krakowskiego                                            oraz korekta wykrytej wady w latach 2005-2006, 2006-2007 , 2008-2009 gdzie badania przesiewowe były prowadzone z udziałem gmin  Powiatu Krakowskiego. Stwierdzono   wady postawy dotyczące skolioz,  płaszczyzny strzałkowej związanej z występowaniem przykurczy obręczy barkowej oraz osłabieniem mięśni posturalnych.

Należy zwrócić uwagę na fakt, że stwierdzona w badaniach wada postawy nie może być korygowana przez funkcjonujący system świadczeń opieki zdrowotnej finansowany ze środków publicznych gdyż nie przewiduje on finansowania gimnastyki korekcyjnej i przesiewowych badań skreeningowych w tym zakresie.  System opieki zdrowotnej przewiduje leczenie dzieci ze skoliozą II stopnia 
i powyżej. Natomiast problem dotyczy stworzenia modelu działań profilaktycznych skierowanych na eliminację wykrytej obniżonej sprawności fizycznej i skoliozy I stopnia 

u dzieci.


Z tego faktu wynika konieczność  finansowania przez inne podmioty niż NFZ, badań skreeningowych i organizacji różnych form terapii. Jedną z form terapii jest prowadzenie  zajęć korekcyjnych w wodzie   na basenie.

Głównym celem zajęć korekcyjnych w wodzie jest wdrożenie nawyku przyjmowania  prawidłowej postawy ciała poprzez przygotowanie szerokiego asortymentu ćwiczeń ogólnorozwojowych w odciążeniu, wzmacniających cały pancerz mięśni posturalnych oraz likwidowanie przykurczy mięsni , wiązadeł i ścięgien. Struktura i treści poszczególnych zajęć są dostosowywane do możliwości uczniów i występującej u nich wady postawy ciała.    

Korygowanie wad postawy dzięki zajęciom na pływalni jest bardzo lubianą przez młodzież formą terapii. Pozwala ona łączyć przyjemność jaką jest   przebywanie w wodzie 

i doskonalenie umiejętności pływackich z oddziaływaniem terapeutycznym. O skuteczności pływania w korygowaniu wad postawy przekonani są niemal wszyscy lekarze.

             W 2006 r. programem objęto ogółem  650 uczniów z 13 gmin Powiatu Krakowskiego tj. Jerzmanowice-Przeginia, Wielka Wieś, Zabierzów, Słomniki, Kocmyrzów-Luborzyca, Michałowice, Iwanowice, Zielonki Liszki, Czernichów, Skawina, Mogilany, Świątniki Górne.

Zajęcia były prowadzone w 25 osobowych grupach w ilości 15 zajęć dla każdej grupy. W 2007 r. programem objęto również 650 uczniów z   14 gmin Powiatu Krakowskiego w tym z Igołomi  - Wawrzeńczyce. W 2008 r. zajęciami na basenie objęto 692 uczniów.

Aktualnie przewiduje się, że zajęciami na basenie będzie objętych ok. 420 dzieci.

 Cel działań

· Wdrożenie nawyku przyjmowania prawidłowej postawy ciała co ma zapobiec    powstawaniu zmian chorobowych zmuszających do podjęcia leczenia specjalistycznego w ramach ubezpieczenia,

Cele  szczegółowe:

· Korekta istniejących zaburzeń statyki ciała ( w tym bardzo często występujących przykurczy obręczy barkowej i stawów biodrowych )
· Poprawa ogólnej sprawności ruchowej,

· Zapewnienie prawidłowego rozwoju aparatu mięśniowego, stabilizującego układ kostno-stawowy,

· Zwiększenie świadomości zdrowotnej uczniów i ich rodziców/opiekunów w zakresie wad postawy oraz odpowiedzialności za stan sylwetki.

· Poprawa wydolności oddechowej 

 Oczekiwany efekt zajęć profilaktycznych podczas utrzymywania pozycji poziomej w wodzie to :

1. wyeliminowanie ciążenia masy ciała znajdującego się powyżej miejsca schorzenia, co wpływa na samo korekcję (w skrzywieniach aktywnych),

2. dodatkowy wymuszony ruch mięśni oddechowych głównych i pomocniczych biorących udział w procesie oddechowym,

3. wzrost pojemności życiowej płuc,

4. zwiększenie wpływu na układ wegetatywny,

5. rozwój gorsetu mięśniowego, a szczególności wybiórcze aktywizowanie określonych partii mięśniowych,

6. korygowanie nieprawidłowego ułożenia poszczególnych segmentów ciała w warunkach odciążenia od ucisku osiowego,

7. likwidowanie dystonii mięśniowej przez rozciąganie mięśni przykurczonych wzmacnianie w pozycji skorygowanej mięśni osłabionych,

8. doskonalenie koordynacji ruchowej,

9. wyrabianie silnego gorsetu mięśniowego,

10. zwiększenie ogólnej wydolności organizmu,

11. opóźnienie procesu zmęczenia i znużenia usprawnianiem,

12. masaż ciała wodą, zahartowanie i uodpornienie organizmu*.

Adresaci projektu

            Działania skierowane są do uczniów klas I gimnazjów, którzy uczestniczyli w   skreeningowych badaniach wad postawy I etapu programu i u których stwierdzono odchylenia od stanu prawidłowego. Szacuje się, że będzie to grupa dzieci w ilości ok.   420 -450 uczniów.

Tryb zapraszania do programu

Wyboru dzieci do programu korekcyjnego dokona wykonawca programu na podstawie uzyskanych wyników badań przesiewowych z pierwszego etapu programu. Skierowane dzieci do drugiego etapu programu będą musiały posiadać zgodę rodziców na uczestnictwie w programie.  

Miejsce realizacji

             Baseny położone najbliżej szkół gimnazjalnych z terenu Powiatu Krakowskiego, których uczniami są dzieci z wykrytą wadą postawy, zdiagnozowaną 

w I etapie programu „Badanie wad postawy uczniów klas I gimnazjów metodą komputerowej oceny postawy ciała ”.

Czas realizacji

Od marca do czerwca 2012 r.

Koordynator działań
Powiat Krakowski

Sposób finansowania

Środki zaplanowane w budżecie Powiatu Krakowskiego na realizację programów zdrowotnych w roku 2012, planowane jako wydatki na finansowanie profilaktyki zdrowotnej  

Wykonawca programu

Zakład Opieki Zdrowotnej wpisany do rejestru ZOZ posiadający kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie specjalistki z rehabilitacji, który zostanie wybrany w postępowaniu konkursowym, w trybie art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (tekst jednolity Dz. U. Nr 164, poz.1027 z 2008 r. z późn. zmianami). Realizator programu powinien zatrudniać przynajmniej  mgr fizjoterapii posiadającego doświadczenie w prowadzeniu programów profilaktycznych jak również wykazać się zrealizowaniem w ostatnich dwóch latach podobnego zadania. Zakład musi mieć swoją siedzibę na terenie powiatu krakowskiego lub miasta Krakowa i w razie potrzeby przeprowadzić specjalistyczną konsultację lekarską w ramach własnego kontraktu z NFZ

 Harmonogram działań 

Zajęcia na basenie odbywać się będą w cyklach cotygodniowych dla grup terapeutycznych składających się z nie więcej niż  25 osób. Grupy  zostaną utworzone przez wykonawcę programu. Dla potrzeb i możliwości zrealizowania programu zdrowotnego utworzone zostaną rejony operacyjne obejmujące kilka gmin, z których będzie najdogodniejszy dowóz dzieci  na basen. Dowóz dzieci na basen zapewnią rodzice.

Nad bezpieczeństwem dzieci uczestniczących w programie w trakcie zajęć będzie czuwał realizator programu.
 Koszty projektu

Koszty projektu to wartość utworzonej jednej grupy terapeutycznej pomnożona przez ilość stworzonych grup terapeutycznych. Szacunkowy koszt grupy terapeutycznej to ok. 430 zł. Faktyczny koszt grupy terapeutycznej zostanie określony po   przeprowadzeniu  konkursu ofert na wybór realizatora programu zdrowotnego w trybie art. 48 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych /tekst jednolity Dz.U Nr 164, poz.1027 z 2008 r. z późn. zmianami.  Na projekt zastrzeżono kwotę w wysokości  90 300 zł.                     
2. Zajęcia korekcyjne na sali gimnastycznej dla uczniów klas I gimnazjów z Powiatu Krakowskiego .

Uzasadnienie do prowadzenia zajęć korekcyjnych na sali gimnastycznej .

                     Proponowana przez program forma korekcji wady w postaci uczestnictwa 

w zajęciach na basenie, aby była efektywna uzależniona jest od uczestnictwa dzieci 

z wykrytymi wadami na zajęciach. Jednak wiele dzieci nie uczestniczy w zajęciach, gdyż barierą dla rodziców są koszty  dojazdu na basen oraz odległość od miejsca gdzie znajdują się baseny. Szczególnie dotyczy to dzieci z gmin  leżących na obrzeżach Powiatu Krakowskiego.  

Na skutek składanych postulatów przez gminy co do możliwości rozszerzenia form rehabilitacji na zajęcia może mniej atrakcyjne ale również skuteczne, zdecydowano się wprowadzić   program zajęć korekcyjnych na sali gimnastycznej.

Cel działań

  Wdrożenie nawyku przyjmowania prawidłowej postawy ciała co ma zapobiec    powstawaniu zmian chorobowych zmuszających do podjęcia leczenia specjalistycznego w ramach ubezpieczenia,

Cele  szczegółowe:

· Korekta istniejących zaburzeń statyki ciała,

· Poprawa ogólnej sprawności ruchowej,

· Zapewnienie prawidłowego rozwoju aparatu mięśniowego, stabilizującego układ kostno-stawowy,

· Zwiększenie świadomości zdrowotnej uczniów i ich rodziców/opiekunów w zakresie wad postawy oraz odpowiedzialności za stan sylwetki.

Adresaci projektu

             Działania skierowane będą do uczniów klas I gimnazjów tylko z gminy Sułoszowa i Jerzmanowice-Przeginia, którzy uczestniczyli w   skreeningowych badaniach wad postawy I etapu programu i u których stwierdzono odchylenia od stanu prawidłowego. Wymienione gminy ta zadeklarowały chęć uczestnictwa w zajęciach na sali gimnastycznej. Szacuje się, że będzie to grupa dzieci w liczbie ok. 30 -45.
Tryb zapraszania do programu

Wyboru dzieci do programu korekcyjnego na sali gimnastycznej dokona wykonawca programu na podstawie uzyskanych wyników badań przesiewowych z pierwszego etapu programu. Skierowane dzieci do drugiego etapu programu będą musiały posiadać zgodę rodziców na uczestnictwie w programie.
Miejsce realizacji

Szkoły gimnazjalne z gminy Sułoszowa i Jerzmanowice- Przeginia, posiadające salę gimnastyczną, których uczniami są dzieci z wykrytą wadą postawy, zdiagnozowaną w I etapie programu „Badanie wad postawy uczniów klas I gimnazjów metodą komputerowej oceny postawy ciała ”.

Czas realizacji

Od marca do czerwca 2012 r.

Koordynator działań
Powiat Krakowski

Sposób finansowania

Środki zaplanowane w budżecie Powiatu Krakowskiego na realizację programów zdrowotnych w roku 2012, planowane jako wydatki na finansowanie profilaktyki zdrowotnej  

Wykonawca programu
Zakład Opieki Zdrowotnej wpisany do rejestru ZOZ posiadający kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie specjalistki z rehabilitacji, który zostanie wybrany w postępowaniu konkursowym, w trybie art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (tekst jednolity Dz. U. Nr 164, poz.1027 z późn. zmianami). Realizator programu powinien zatrudniać przynajmniej mgr fizjoterapii posiadającego doświadczenie w prowadzeniu programów profilaktycznych jak również wykazać się zrealizowaniem w ostatnich dwóch latach podobnego zadania.  Zakład musi mieć swoją siedzibę na terenie powiatu krakowskiego lub miasta Krakowa i w razie potrzeby przeprowadzić specjalistyczną konsultację lekarską w ramach własnego kontraktu z NFZ

Harmonogram działań 
Zajęcia na sali gimnastycznej  będą się odbywać  2 razy w tygodniu  dla grup terapeutycznych składających się z nie więcej niż 12-15 osób po 45  minut . Grupy  zostaną utworzone przez wykonawcę programu. Dla potrzeb i możliwości zrealizowania zadania mogą zostać utworzone  rejony operacyjne,  z których będzie najdogodniejszy dowóz młodzieży do szkoły dysponującej odpowiednio wyposażoną salą gimnastyczną. Przewiduje się, że zostanie zorganizowanych co najmniej 26 zajęć.

Sprzęt niezbędny do realizacji zajęć powinien zapewnić wykonawca programu. 

Koszty projektu

Koszty projektu to wartość utworzonej jednej grupy terapeutycznej pomnożona przez ilość stworzonych grup terapeutycznych. Szacunkowa wartość grupy terapeutycznej wynosi 125 zł. Koszt grupy terapeutycznej zostanie określony po   przeprowadzeniu  konkursu ofert na wybór realizatora programu zdrowotnego w trybie art. 48 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych /tekst jednolity  Dz.U Nr 164, poz.1027 z 2008r. z późn. zmianami/. Na projekt zaplanowano kwotę w wysokości 7500 zł.
Uwagi organizacyjne 

Czynności organizacyjne związane z tworzeniem grup terapeutycznych dla dzieci 

z wszystkich gimnazjów położonych w rejonie operacyjnych, uzyskanie zgody od rodziców, dyrekcji szkół na uczestnictwo w zajęciach na basenie czy też na sali gimnastycznej leżą po stronie wykonawcy programu.  

Monitorowanie i ewaluacja

Ocena skuteczności podjętych działań w programie będzie dokonana na podstawie :

1. oceny zgłaszalności do programu poprzez analizę obiektywnej wartości zainteresowania ze strony rodziców  prowadzonym programem, wyrażonej stosunkiem ilości dzieci , których rodzice nie wyrazili zgody na uczestnictwo w programie do całej populacji objętej programem

2. oceny jakości świadczeń / badania przesiewowe i działania korygujące/ poprzez badania ankietowe skierowane do rodziców, dyrektorów szkół,

3. oceny efektywności  programu analizy odpowiedzi na ankietę która  zostanie przeprowadzona po zakończeniu całości programu diagnostycznego i terapeutycznego.  Pytania będą skonstruowane w ten sposób aby uzyskać odpowiedź na takie kwestie jak: 

· czy wcześniej rodzice zdawali sobie sprawę z możliwości wystąpienia problem u ich dzieci( czy wcześniej były podjęte działania diagnostyczne w kierunku wykrycia wad postawy), 

· ocena podjętych działań diagnostycznych ( czy potwierdzona została na specjalistycznej konsultacji lekarskiej wstępna diagnoza z badania skreeningowego),

· oceny celów działania programu  /stan przed rozpoczęciem programu i stan po jego zakończeniu/

· ocena podjętych działań edukacyjnych,

· analiza wpływu programu na podjęcia działań w kierunku dalszego leczenia wstępnie rozpoznanych wad postawy i schorzeń kręgosłupa

 W celu obiektywnej analizy wniosków  z ankiety, podjęta zostanie próba nawiązania współpracy z wydziałem Rehabilitacji  AWF Kraków. Analiza ta zostanie przeprowadzona w formie  pracy dyplomowej studentów na studiach licencjackich lub magisterskich
Materiały źródłowe opracowania:

· Strategia Rozwoju Powiatu Krakowskiego na lata 2008-2013 

· Działania Wspólnoty w dziedzinie zdrowia na lata 2008-2013 
· Narodowy Program Zdrowia   na lata 2007-2015 
· Małopolski Program Ochrony Zdrowia lata 2006-2013 
· Strategia Rozwoju Województwa Małopolskiego na lata 2007-2013
· Raport o stanie środowiska w województwie małopolskim w 2007 r.
· Ocena jakości powietrza w województwie małopolskim w 2008 r. 

· Raport z wykonania programu ochrony środowiska dla Powiatu Krakowskiego za lata 2007-2008
· opinia konsultanta wojewódzkiego w zakresie ortopedii Pana  Bogusława Frańczuka  z dnia 10 kwietnia 2007 r. i opracowanie określające obszar profilaktyki wad postawy dla celów Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia „Zdrowy Kraków 2010-2012”

· Ekspertyza prof. dr hab. n. med. Tadeusza Kasperczyka specjalisty fizjoterapii

· Sprawozdanie z realizacji  programu „Badanie wad postawy uczniów klas I gimnazjów z   Powiatu Krakowskiego oraz korekta wykrytej wady lata 2005-2006 i 2006- 2007 i 2008-2009 sporządzone przez Krakowski Ośrodek Diagnostyki Kręgosłupa 

· Program profilaktyki i wczesnego wykrywania schorzeń kręgosłupa młodzieży gimnazjalnej w powiecie krakowskim” – projekt zgłoszony w 2007 r. przez Starostwo Powiatowe w Krakowie do finansowania ze środków Funduszu Norweskiego 

· Biuletyn statystyczno-informacyjny ochrony zdrowia województwa małopolskiego za rok 2009- Małopolskie Centrum Zdrowia Publicznego – Kraków.  

* Program profilaktyki i wczesnego wykrywania schorzeń kręgosłupa młodzieży gimnazjalnej w powiecie   krakowskim-projekt zgłoszony do finansowania ze środków Funduszu Norweskiego w 2007 r.





