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I. WPROWADZENIE. 

Narkotyki naleŜą do najbardziej rozpowszechnionych uŜywek wśród młodych ludzi. 

Sięgając po nie młodzieŜ próbuje często pokonać swoją nieśmiałość, oddalić lęki i przywrócić 

wiarę w siebie. Dzieje się tak dlatego, Ŝe uŜywanie tych substancji powoduje zwolnienie 

przewodnictwa komórek nerwowych, co między innymi daje w efekcie subiektywne poczucie 

rozluźnienia i poprawienia nastroju. UŜywanie narkotyków dla poprawy samopoczucia było 

od wieków zjawiskiem powszechnym w wielu kulturach, ale właśnie w ostatnich latach 

obserwuje się gwałtowny wzrost ich spoŜycia. Okres dojrzewania to okres przejściowy, 

podczas którego młodzi ludzie próbują odnaleźć swoją toŜsamość i niezaleŜność. Często 

osiągają to poprzez eksperymentowanie oraz kwestionowanie przekonań i oczekiwań 

dorosłych. Wpływ rodziców na dorastające dzieci staje się coraz słabszy, dlatego, Ŝe w tym 

okresie młodym ludziom bardziej zaleŜy na opinii i aprobacie rówieśników niŜ rodziców i 

innych osób dorosłych. Najsilniejszy wpływ na zachowanie wielu nastolatków wywierać 

moŜe grupa rówieśnicza lub inna grupa nieformalna. Silna identyfikacja z grupą moŜe być 

źródłem powaŜnych problemów, gdy w grupie popularny jest model zachowania, który 

znacznie odbiega od ogólnie przyjętych norm. Jeśli w danej grupie eksperymenty z 

narkotykami, alkoholem czy papierosami są jednym ze sposobów spędzania wolnego czasu, 

moŜe to mieć istotny wpływ na młodego człowieka i popchnąć go na drogę uzaleŜnienia.  

ZaŜywanie środków odurzających oraz picie alkoholu bywa często rozpaczliwą próbą 

manifestacji własnej woli dziecka, kiedy rodzice, próbują decydować za nie o wszystkim i 

narzucać swoje zdanie. Aby zapobiegać powyŜszym zjawiskom naleŜy dostarczać dzieciom i 

młodzieŜy jak najwięcej pozytywnych bodźców i umiejętnie kierować ich czasem wolnym. 

Poprzez wczesną edukację na temat uzaleŜnień, naleŜy uczulić młodych ludzi na 

niebezpieczeństwa jakie mogą pojawić się na skutek zaŜywania środków odurzających oraz 

zaproponować im ciekawe formy i sposoby spędzania czasu wolnego.  

Zgodnie z zapisem umieszczonym w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o 

przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r., Nr 179, poz. 1485 z późn. zm.)w art. 4 pkt. 11 

„narkomania – stałe lub okresowe uŜywanie w celach innych niŜ medyczne środków 

odurzających lub substancji psychotropowych albo środków zastępczych, w wyniku 

czego moŜe powstać lub powstało uzaleŜnienie od nich”. 
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II. ZAŁO śENIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

NA ROK 2010. 

 

 1. Podstawy prawne programu. 

 

• Ustawa z dnia  29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. z 2005 r., Nr 

179, poz. 1485 z późn. zm.); 

• Ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U z 

2001 r., Nr 142, poz.1591 z późn.  zm.); 

• Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. – prawo zamówień publicznych (tekst jednolity:  

Dz. U. z 2007 r., Nr 223, poz. 1655 z późn. zm.); 

• Ustawa z dnia 30 czerwca 2005 r. o finansach publicznych (tekst jednolity: Dz. U.  z 

2005 r., Nr 249, poz. 2104 z późn. zm.); 

• Krajowy Program Przeciwdziałania  Narkomanii. 

 

2. Zadania własne gminy do realizacji na rok 2010. 

 

1. Zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzaleŜnionych  i osób zagroŜonych uzaleŜnieniem. 

 

- prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osób uzaleŜnionych od narkotyków, dyŜur 

specjalisty ds. narkomanii. 

 

2. Udzielenie rodzinom, w których występują problemy  narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej. 

 

-  działalność zespołu ds. interwencji kryzysowej. 

 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności  informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania  problemów narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieŜy, w tym prowadzenie  zajęć sportowo- rekreacyjnych dla uczniów, a 

takŜe działań na rzecz doŜywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.  
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- opracowanie ulotek informacyjnych, komunikatów na temat działalności punktu  

konsultacyjnego  ds. narkomanii oraz o moŜliwościach uzyskania pomocy  

- zorganizowanie  warsztatu profilaktycznego dla młodzieŜy z zakresu przeciwdziałania    

narkomanii, 

- zorganizowanie seminarium  dla rady pedagogicznej - przeciwdziałanie narkomanii. 

 

4. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, 

słuŜących  rozwiązywaniu problemów narkomanii. 

      

- Dofinansowanie podmiotów zajmujących się statutowo problemem narkomanii. 

 

5. Pomoc społeczną osobom  uzaleŜnionym  i rodzinom osób uzaleŜnionych dotkniętym 

ubóstwem i wykluczeniem  społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym  

tych osób z wykorzystaniem  pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

 

- udzielanie pomocy  osobom  uzaleŜnionym od narkotyków i ich rodzinom przez  GOPS.  

 

III. CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU.  

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii określa lokalną strategię w zakresie 

narkomanii i związanych z nią problemów. 

Przeciwdziałanie narkomanii realizuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki 

społecznej, gospodarczej, oświatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności:  

• działalność wychowawczą , edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą;  

• leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzaleŜnionych;  

• ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych;  

• nadzór nad substancjami , których uŜywanie moŜe prowadzić do narkomanii;  

• zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania , przetwarzania, przerobu i 

posiadania substancji, których uŜywanie moŜe prowadzić do narkomanii;  

Cel główny:  

Kształtowanie postaw prozdrowotnych i zapobieganie zjawiskom patologicznym.  
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Cele szczegółowe:  

1. Poznanie przyczyn i sposobów przeciwdziałania narkomanii.  

2. Poszerzenie zakresu wiedzy na temat narkomanii.  

3. Zapoznanie uczniów i rodziców ze skutkami zaŜywania narkotyków.  

4. Poszukiwanie praktycznych rozwiązań w przeciwdziałaniu zjawiskom patologicznym.  

 

IV. ZASOBY UMO śLIWIAJ ĄCE PROWADZENIE DZIAŁALNO ŚCI 

PROFILAKTYCZNEJ  I  TERAPEUTYCZNEJ W GMINIE ZAWOJA . 

 

1. Gminny Punkt Informacyjno - Konsultacyjny : 

   - w Zawoi Centrum – czynny w 2,3,4,5 piątek kaŜdego miesiąca    

      w godz. od 13.00-15.00  

   - filia Punktu w Skawicy – czynny w pierwszy piątek danego miesiąca  

     w godz. od 13.00-15.00  

 

2. Świetlica Środowiskowa: 

    - w Zawoi Centrum – czynna od poniedziałku do piątku   

       w godz. od 13.00 – 17.00 oraz  

    - filia w Skawicy  - czynna od poniedziałku do piątku  

      w godz. od 16:00 – 20:00.  

 

3. Zespół ds. interwencji kryzysowej  

   - pracujący w miarę potrzeb. 

 

4. Gminna Koalicja Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,  

     tel. (33) 8775-049, kom. 501-230-185 

   - Zawoja Centrum (budynek GOPS-u) czynny w kaŜdy wtorek 

      w godz. od 15:00 – 16:00. 

 

5. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Suchej Beskidzkiej, ul. Mickiewicza 31,  

    tel. (33) 874-21-01,  
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HARMONOGRAM DY śURÓW SPECJALISTÓW  
 

PONIEDZIAŁEK  WTOREK ŚRODA CZWARTEK  PIĄTEK SOBOTA 
•    Konsultant ds. 

prawnych 
 

Psycholog - 
terapeuta 
uzaleŜnień 

Konsultant ds. 
prawnych 

Konsultant 
ds. prawnych 

Konsultant 
ds. 

prawnych 
15.15-17.15 

Psycholog 

9.00 -15.00 
7.00 -19.00 15.15-17.15 15.15-17.15 

 
15.15-17.15 

Psycholog 

13.00 -19.00 

 

 
Interwent Interwent Interwent Interwent Interwent I nterwent 
7.00 -19.00  7.00-19.00 7.00 -19.00 7.00 -19.00 7.00 -19.00 7.00 - 15.00 

 

BEZPŁATNY NUMER INTERWENCYJNY:           0 800 120 121 
 

 

6. Inne instytucje pracujące w obszarze profilaktyki :  

   - Komisariat Policji,  

   - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej,  

   - Szkoły. 

 

 

V. SPOSOBY I KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU 

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII.  

 

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziałania  Narkomanii jest koordynowana  

przez Pełnomocnika Wójta ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów Alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii. 

 

Środki na  finansowanie  Gminnego Programu Przeciwdziałania  Narkomanii pozyskiwane są 

z następujących źródeł: 

 

• z zasobów  gminnych  jako zadania  własne  wynikające  z art. 10 ust.1 ustawy 

przeciwdziałaniu narkomanii, 
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• z dodatkowych środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń  na sprzedaŜ 

napojów alkoholowych wnoszonych  przez podmioty gospodarcze. 

 

Szczegółowy  harmonogram  realizacji zadań określa  załącznik  Nr 1. 

 

Pełnomocnik Wójta ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii przedstawia Wójtowi Gminy roczne sprawozdanie z realizacji 

zadań określonych w niniejszym programie.   

 

 

 

 

 

 


