TELEFONY ALARMOWE

999 - Pogotowie Ratunkowe,
998 - Straz Pozarna,
997 - Policja,
992 - Pogotowie Gazowe,
991 - Pogotowie Energetyczne,

112 - Telefon Ratunkowy (tylko z telefonu komdrkowego)
KROTKI PORADNIK OBYWATELA

Powodzie, wichury, sniezyce, pozary przestrzenne i inne - to katastrofy,
ktore mogaq sie wydarzy¢ w naszym wojewodztwie. Katastrofy moga
wystapi¢ w roznych postaciach i rozmiarach. Wiekszosc jest
powodowana przez zmienne warunki pogodowe. Czes¢ z nich jest
przewidywalna, - ale wiekszosc¢ ciagle nas zaskakuje. Chociaz katastrofy
naturalne nie sa zjawiskiem, o ktorym chetnie sie czyta, to jednak
wskazane jest wiedzie¢ wiecej na ich temat. Wiedza ta pomoze

zrozumiec€ zagrozenia i przygotowac sie na wypadek ich wystapienia.

WYPOSAZENIE NA CZAS KLESKI ZYWIOLOWE]J

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie

na czas klesk zywiotowych. Podczas katastrof moze wystapic brak
elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe jest tez, ze warunki
uniemozliwiajg opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane

zawczasu wyposazenie ulatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposazenie powinno zawierac:

Zywnosc¢: mieso owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko
i zupy; cukier, sdl i przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie
(witaminy, stodycze, zywnosc¢ dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy,

suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na okres 3 - 5 dni



przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu;

woda: wode nalezy zgromadzic najlepiej w plastikowych pojemnikach
w ilosci 4 - 5 litrow na osobe na okres 3 - 5 dni, wliczajac wode do
utrzymania podstawowych zasad higieny (woda powinna by¢ odkazona,
np. wybielaczem do prania o stezeniu 5,25 % w ilosci 1 kropla na litr
wody);

odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiadac¢ 1 zmiane
bielizny, odziezy i butow, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe,
ciepia bielizne, koc lub $piwor;

apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne;
tasmy przylepne; nozyczki; chusta. Termometr; srodki aseptyczne,
srodki przeciwbdlowe, aspiryne, srodki przeczyszczajace, wegiel
aktywowany; mydio; rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na
przewlekie choroby cztonkow rodziny;

przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na
baterie, latarki, zapasowe baterie, n6z wieloczynnosciowy, zapatki,
przybory do pisania, przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier
toaletowy, przybory do szycia - zestaw powinien byc spakowany i

gotowy do zabrania.

ZABEZPIECZENIE DOMU

Mozliwosci zabezpieczenia domu sa bardzo ograniczone i wiazg sie z

duzymi kosztami. Mozna jednak wykonac przedsiewziecia profilaktyczne,
ktore zmniejsza do minimum ryzyko strat. Do takich przedsiewzie¢ naleza:
- przeniesienie wartosciowych przedmiotow na strych lub wyzsze pietro;
- zamontowanie tablic bezpiecznikdw i licznikdw mozliwie jak najwyzej;

- ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym;

- stworzenie systemu pomocy sasiedzkiej.

ZAPOBIEGANIE WYPADKOM

Nagly wypadek moze sie zdarzy¢ nawet w najbezpieczniejszym miejscu

i wérod najbardziej odpowiedzialnych osob. Te mozliwos¢ mozna

zmniejszy¢ do minimum, jesli bedziemy pamietac o kilku praktycznych



uwagach przedstawionych ponizej. Pamietajmy, ze najczestszymi
ofiarami nagtych zdarzen sa dzieci i ludzie w podesziym wieku, dlatego

zwracajmy szczegolng uwage na miejsca, w ktorych zwykli przebywac.
ZACHOWANIE SIE W MIEJSCU WYPADKU W DOMU

Zalecenia ogolne:

nie pozostawiaj odkrytych przewodoéw elektrycznych,

zwracaj uwage, aby brzegi wyktadzin, dywanow lub innych przykry¢
poditogowych nie odstawatly od podtoza,

pamietaj, aby wszystkie schody i korytarze byly dobrze oswietlone

i zaopatrzone w porecze wszedzie tam, gdzie to jest konieczne,
zabezpieczaj nie uzywane gniazdka elektryczne (np. zatyczka),
przechowuj alkohol, naczynia szklane itp. w bezpiecznym miejscu,

upewnij sie, ze szklane drzwi i s dobrze widoczne.
W kuchni:

nie pozostawiaj odkrytych przewodow elektrycznych,

naczynia stawiaj tak, aby ich raczki nie wystawalty,

ostaniaj piekarnik,

nie stawiaj garnkow, patelni ani innych naczyn na brzegu kuchenki,
piekarnika lub blatu roboczego,

wszystkie srodki czystosci przechowuj w pojemnikach niedostepnych
dla dzieci (np. specjalny rodzaj zamkniec),

zaopatrz sie w odpowiednia gasnice lub koc gasniczy.

W LAZIENCE:

wszystkie leki itp. przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci

i w specjalnych pojemnikach,
brodzik prysznica powinien by¢ wyposazony w uchwyt do trzymania sie
i wylozony matq przeciwslizgowa,

nie napeiniaj wanny wyitacznie goraca wodg, nie pozostawiaj bez



nadzoru odkreconych krandow,
nie uzywaj w tazience urzadzen elektrycznych zasilajacych z gniazdek, -
sprawdz, czy maty przeciwposlizgowe nie przesuwaja sie po sliskiej

podiodze tazienki.
W GARAZU I W OGRODZIE

przy zmianie zawartosci pojemnika z chemikaliami zawsze dobrze go
znakuj. Nie uzywaj naczyn po napojach ani innych o kruszacym
wygladzie do przechowywania chemikaliow,

wszystkie potencjalne niebezpieczne substancje, np. farby,
rozpuszczalniki, paliwo, srodki czystosci, przechowuj w bezpiecznym
miejscu, najlepiej wysoko nad ziemiq,

zamontuj wytaczniki lub odpowiednie bezpieczniki na wszystkich
przedtuzaczach sieciowych wykorzystywanych do zasilania narzedzi
warsztatowych lub ogrodowych,

nie pozostawiaj narzedzi, zwlaszcza grabi, lin, nozyc, w nietladzie,

nie kus losu pozostawiajac klucze w stacyjkach urzadzen
mechanicznych, np. samochdd, kosiarka itp. - wykorzystuj wszelkie
zamontowane blokady zabezpieczajace przed nieumysinym otwarciem
drzwi przez dziecko w czasie jazdy,

przy przewozeniu dzieci uzywaj specjalnych, przeznaczonych do tego
fotelikow,

pilnuj, aby wszyscy pasazerowie mieli zapiete pasy bezpieczenstwa,
przed otwarciem drzwi zawsze upewnij sie, ze z tytu nie nadjezdza inny
samochad. Jezeli natezenie ruchu jest duze wychodz przez drzwi po
przeciwnej stronie,

zanim ruszysz upewnij sie, ze ani przed, ani za samochodem nie ma
nikogo. Zwrd¢ szczegolng uwage na dzieci, ktére moga sie bawic np. w

chowanego.



ZALECENIA OGOLNE

zapewnij dzieciom odpowiednia edukacje, odpowiednia do ich wieku na
temat bezpieczenstwa na drodze,

nie pozwalaj na zabawy i gry poza miejscami wyznaczonymi do tego
celu,

nie jedz i nie dotykaj nieznanych lub podejrzanie wygladajacych potraw
i przedmiotow,

badz ostrozny majac do czynienia z psami lub innymi zwierzetami,
nawet jezeli wydajq sie przyjaznie nastawione,

powiedz dzieciom, jak majq sie zachowa¢ w rozmowach z obcymi, jak
reagowac na propozycje poczestunku lub przejazdzki z ich strony,
jezeli zamierzasz wybrac sie w dalszq podroz, to staraj sie do niej
odpowiednio przygotowac. Poinformuj rodzine lub znajomych o

planowanej trasie podrozy i spodziewanym czasie swojego powrotu.
W CZASIE WAKACYINEGO WYPOCZYNKU

rozwaznie korzystaj z kapieli stonecznych,

chodz w klapkach, a nie boso,

nie dotykaj zwierzat, zwtaszcza ryb, jezowcow i meduz. Mogg one czasami uzadli¢ lub
poparzy¢, nawet jezeli sg martwe,

jezeli uprawiasz jaki$ sport lub po prostu korzystasz z ruchu, no$ odpowiedni do tego
ubior i stosuj sie do rad opiekuna,

miej przy sobie krem do opalania z filtrem ochronnym, preparaty przeciw ukgaszeniom
owadow, leki na wypadek niestrawnosci i inne podobne, mogace sie przydac
preparaty. Ocen o0gdlng sytuacje. Sprawdz, ilu jest poszkodowanych? Kto jest w
najciezszym stanie? Pamietaj, ze najgtosniej narzekajacy moze wymagac
najmniejszej pomocy w odrdznieniu od cierpigcego w ciszy. Ocen, czy nie ma
zagrozenia wystgpienia dodatkowego niebezpieczenstwa, np. wybuchu czy pozaru?
1.Sprébuj wstepnie rozpoznac przyczyne dolegliwosci poszkodowanego. Czasami jest
to bardzo proste, np. w przypadku rany gtowy. Czesto jednak jednoznaczna ocena
bywa trudna, poniewaz osoba wymagajaca pomocy jest omdlata lub nieprzytomna.
2.Jak najszybciej zorganizuj pomoc i w razie potrzeby wezwij odpowiednie
wyspecjalizowane stuzby ratownicze. Zazwyczaj potrzebna jest pomoc pogotowia
lekarskiego. Jezeli tak jest, popros o pomoc "gapiow". Czasami mozesz byc¢ jedng
osobg, ktdra jest w stanie jako pierwsza odjac¢ czynnosci ratujace czyjes zycie,
jeszcze przed przybyciem wykwalifikowanej pomocy.

3.Jak najszybciej udziel niezbednej pomocy z wykorzystaniem dostepnych Srodkow.



Zakres czynnosci moze by¢ rozny - od zwyktej rozmowy i obserwacji chorego, az do
konieczno$ci tamowania powaznego krwotoku. Pamietaj, ze ofiara zdarzenia moze
cierpie¢ z powodu wiecej niz jednej przyczyny, dlatego zajmij sie najpierw
najpowazniejszym urazom.



