Zalacznik do Uchwaly Nr
XLV/436/10

Rady Gminy Zabierzéw

z dnia 26 lutego 2010 1.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY ZABIERZOW NA
LATA 2010-2013.

ROZDZIAL 1
I. Wstep

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii jest sporzadzony na podstawie Ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity z 2005 r. Dz. U. nr 179, poz. 1485).

Wspdiczesnos¢ przyniosta nowe podejscie do narkotykdw ponownie wprowadzajac podziat na narkotyki
migkkie i twarde. Promocja marihuany jako srodka nieuzalezniajacego i bezpiecznego. W srodowiskach
mlodziezowych ograniczono pojgcie narkotyku do pochodnych opiatéw 1 amfetaminy. Narkotyki
dyskotekowe(marihuana, piwo i ekstazy) zostaly uznane anormalne substancje ktérych uzywanie wiaze si¢
tylko z checia poprawienia zabawy. Srodowisko mlodziezowe cechuje brak odpowiedzialno$ci i myslenia
w kategoriach formalno-prawnych o odurzaniu. Mlodziez nie ma §wiadomosci lamania prawa i popemiania
przestepstw przez odurzanie si¢ idystrybucje $rodkow odurzajacych. Badania prowadzone przez
psychologéw sprawdzajace przyczyne siegania przez mtodych ludzi po narkotyki pokazuj¢ szeroki wachlarz
powoddw, wsrdd ktorych zasadnicze znaczenie ma oparcie 1 wigzi rodzinne. Dane statystyczne pokazujq te
zaleznosci:

1) 16% dzieci wychowujacych si¢ w pelnych rodzinach 1 gdzie nie zachwiane sq wi¢zi rodzinne sigga po
alkohol i narkotyki

2) 32%, gdy jeden z elementéw rownowagi rodzinnej zostanie zachwiany

3) 42% mieszkajacych tylko z rodzicem i nie posiadajacych silnej wigzi z matka, siega po alkohol
1 narkotyki

Miodziez si¢ga nie tylko po srodki zabronione prawem, czg¢sto zaopatruje si¢ w srodki psychoaktywne
kupowane w sklepach. W majestacie prawa pojawily si¢ w Europie i w Polsce sklepy, ktore sprzedaja tak
zwane ,,dopalacze”. Sprawa ,,dopalaczy” stala si¢ glosna, gdy w sierpniu 2008 w Lodzi otworzono pierwszy
sklep. Zdaniem ekspertow zazywanie dopalaczy moze powodowaé niekorzystne skutki zaréwno spoleczne,
jak 1 zdrowotne. “’Dopalacze moga Ci¢ wypali¢ -Poznaj fakty” pod takim hastem Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii prowadzi akcje profilaktyczno-edukacyjna majacq uswiadomié, jakie faktyczne
zagrozenie dla mlodych ludzi niesie uzywanie dopalaczy. <’ Dopalacze” to termin nieposiadajacy charakteru
naukowego. Uzywa si¢ go potocznie dla nazwania grupy réznych substancji lub ich mieszanek o dziataniu
psychoaktywnym, nieznajdujacych si¢ na liscie substancji kontrolowanych przepisami ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii. Sprzedaz tych substancji odbywa si¢ w sklepach tzw. “’smart shops”. Nazwa
pochodzi od rzekomych wilasnos$ci sprzedawanych substancji reklamowanych jako usprawniajace funkcje
poznawcze. Sklepy te oferujq literatur¢ o narkotykach, akcesoria dla narkomandéw (lufki, fifki, fajki, wagi..)



oraz rozmaite substancje psychoaktywne. Oficjalnie nikogo nie zach¢caja do zazywania tych specyfikow,
dzialaja jako sklepy dla kolekcjonerow. Dopalacze w Polsce byly przez dwa lata dostgpne przez internet,
teraz mozna je kupi¢ w kilkudziesigciu sklepach na terenie kraju. Liczba takich sklepdéw bedzie pewnie
rosna¢-dzialaja one bowiem dopiero ponad rok. Mlodziez zazywajaca dopalacze opisuje, ze ma po nich
halucynacje, "zjazdy" albo stany niekontrolowanej euforii. Rodzice i wychowawcy malo wiedza
o0 zagrozeniach, tez dlatego, ze to co legalne wydaje si¢ by¢ nieszkodliwe. Problem da o sobie zna¢ za kilka
lat, kiedy trzeba bedzie leczy¢ uzaleznionych od dopalaczy.

I1. Cele szczegoélowe programu

1) Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania $rodkéw
psychoaktywnych,

2) Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwiazanych z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych,

3) Poglebienie wiedzy na temat psychospolecznych uwarunkowan narkomanii,
4) Zwickszenie liczby kompetentnych realizatorow dzialan profilaktycznych,

5) Zwigkszenie liczby i zréznicowania dostepnych programow profilaktycznych uwzgledniajacych
problematyke zapobiegania narkomanii,

6) Zwigkszenie dostgpnosci swiadczen w zakresie leczenia, rehabilitacji i ograniczania szkdd zdrowotnych
poprzez rozwoj specjalistycznych placéwek i programow,

7) Ograniczenie dostgpnosci narkotykow dla indywidualnych uzytkownikéw,
8) Poprawa wspoldzialania odpowiednich shuzb,
9) Stworzenie zintegrowanego systemu informacji o narkotykach 1 narkomanii,

10) Ocena i interpretacja trendow epidemiologicznych (rozmiary zjawiska, wzory uzywania, zachowania
ryzykowne) oraz identyfikacja nowych zjawisk na scenie srodkéw odurzajacych 1 zwiazanych z tym
nowych zagrozen.

ROZDZIAL 111
Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadanie 1.

Zwi¢kszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem

1) Konsultacje dla 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od narkotykéw (psycholog)

2) Opracowanie ulotki informujacej o tym gdzie szukaé pomocy w przypadku eksperymentowania ze
$rodkami psychoaktywnymi, jak réwniez gdzie leczy¢ uzaleznienie.
Zadanie 2



Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawne;j.

1) Spotkania w szkolach z rodzicami-przekazanie im podstawowej wiedzy o dopalaczach i1 innych
substancjach psychoaktywnych (wszystkie klasy gimnazjum oraz rodzice uczniéw kl VI szkot
podstawowych)

2) Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii,
poprzez wspdlprace zPolicja, GOPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkolami 1 organizacjami
pozarzadowymi i osobami fizycznymi realizujacymi programy przeciwdziatania narkomanii.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach, opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

1) Organizowanie na terenie szkét programdw oraz przestawien profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

2) Przeprowadzanie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych na tematy zwiazane z problemem
narkomanii oraz wspoludziat w ogdlnopolskich kampaniach medialnych dotyczacych tej tematyki.

3) Wspieranie dzialan profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym itp. dla dzieci i mlodziezy
w szczegdlny sposob eksponujacy szkodliwosé narkotykdw.

4) Zakup i rozprowadzanie materialéw informacyjno — edukacyjnych (ksiazki, kasety, ptyty DVD, broszury,
ulotki itp.)

5) Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w szkolach na terenie Gminy.
Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalnos ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

1) Dofinansowanie szkolen 1 kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi 1 modziezg z rodzin,
w ktorych wystepuje problem narkomanii

2) Finansowanie szkolen z zakresu probleméw narkomanii czionkéw GKRPA
3) Organizowanie szkolen dla nauczycieli .
ROZDZIAL IV

Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

1) Inspektor ds. profilaktyki alkoholowe;.

2) Inne podmioty, ktérym zlecone sa zadania gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.



